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wydziat Pracy i Ubezpieczen Spotecznych

odwotanie od decyzji zuSs

Oodwotuje sie od decyzji zuS wydanej w dniu 13 maja 2014 roku,
przedstawiajac problemy, ktdére uniemozliwiaja mi zarobkowe pracowanie:

() Uszkodzenia kregostupa:

Uszkodzenia kregostupa nie zezwalajg mi i na pochylanie gtowy, i na
dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej a praca biurowa wymaga 1
jednego, 1 drugiego.

Zwykle dretwieje mi prawa reka, co takze skutecznie przeszkadza mi
W recznym pisaniu.

Miewam zawroty glowy, ktore czasami uniemozliwiaja nawet chodzenie
po mieszkaniu. 2zwykle jest to poprzedzone dtugotrwatym siedzeniem
(ktorego od paru lat zdecydowanie unikam) oraz snem.

Bardzo duzo czasu musze poswiecaC cwiczeniom gimnastycznym, bez
ktorych mam silne bdle plecéow i ogélne trudnosci w poruszaniu sie. Duzo
czasu posSwiecam tez wygrzewaniu (lampami z zarowkami, kocem i poduszka
elektryczna badz goracym powietrzem) catych plecéw, bez czego z trudem
sie poruszam.

(O Astma:

Brak mozliwo$ci biegania przed snem sprawia, ze sen nie przynosi
stosownego odpoczynku. Niemal cate zycie tuz przed snem biegatem, aby
dobrze spac. Obecnie nie wolno mi biegac z powodu uszkodzen kregos}upa
Bez tego biegania nie wysypiam sie -- budze sie zmeczony, otumaniony, z
bélami gtowy, z zawrotami gtowy i z szumem w uszach.

Gdy jest stoneczna pogoda, mam problem z astmg i alergia, a wtedy
wtasnie jest dobry czas na Jeczenie kregostupa spacerami i d<wiczeniami
na sSwiezym powietrzu.

Gdy jest mréz, czyli wtedy, gdy pylenie jest mate, mam bardzo duze
problemy z kregos?upem (dretwieja m1 obie nogil i obie rece, boli szyja,
nierzadko mam bardzo silne bdle przenikajace niemal przez cata klatke

piersiowa) a dochodzenie do siebie trwa wiele dni -- bywa, ze i kilka
tygodni.
Podobnie jest =z dniami deszczowymi -- cho¢ pylenie wbwczas

przeszkadza mniej niz w dni stoneczne i wietrzne, mam wtedy k?1opoty ze
stawami i kregostupem. Mam uszkodzone prawe Srdédstopie, prawe biodro,
oba kolana, prawy nadgarstek byt ztamany co najmniej kilkanascie razy -
obecnie stale boli. O0Obok dyskopatii TledZzwiowej 1 szyjnej mam tez:
skolioze 1 rotacje kregéw, nieprawidtowe utozenie kosci krzyzowej,
sklerotyzacje, osteofitoze oraz inne problemy kregostupowe potwierdzone
badaniami obiektywnymi.

() Problemy zwigzane z widzeniem i ze styszeniem:

Oczy szybko mecza sie czytaniem. Kiedy$S odpoczywaty w czasie
biegania czy jezdzenia samochodem badz szybkiego jezdzenia rowerem,
teraz nie moge biegac¢, a jezdzenie samochodem jest co najmniej trudne z
uwagi na potrzasanie i siedzaca pozycje; nie moge tez szybko jezdzic
rowerem z uwagi na potrzasanie. Brak motywacji do dobrego widzenia
sprawia, iz czesto widze stabo. Spacery nie wymagaja ostrego widzenia,
dlatego niewiele pomagaja. Cho¢ mam czterdziesci siedem lat, problemy te
nie wynikaja ze ztej akomodacji _-- czasami_ widze (w okuTlarach
oczywiscie) wyraznie, czasami niemal wcale a Tupy niewiele wodwczas
pomagaja. Pisze oczy, cho¢ tak naprawde Tewe oko nie uczestniczy w
budowaniu obrazu z uwagi na wrodzone niedowidzenie tego oka.



Podczas pobytu w sanatorium doznatem akustycznego urazu Tlewego
ucha, ktére obecnie sprawia mi trudnosci. Klopoty z lewym uchem s%abnag
badz nasilaja sie. Prawe ucho przez wiele lat nie styszato w ogdéle, zas
obecnie styszy, ale sprawia trudnoSci. Przeziebienia i wszelkie hatasy
szkodza uszom, za$ cisza i ciepto sprzyja ich zdrowieniu.

Wyjasnienie niekorzystania ze zwolnien lekarskich:

Nie korzystatem zbyt czesto ze zwolnien lekarskich, gdyz nie bytly one
potrzebne do usprawiedliwiania mojej nieobecnosci w pracy. Jestem od
wielu lat zatrudniony u swojej rodzonej matki, ktora gotym okiem widzi,
iz mam duze problemy ze zdrowiem od paru lat. Nie korzystatem ze
zwolnien Tlekarskich takze wtedy, gdy moja czasowa niezdolno$¢ do pracy
byta oczywista:

miatem ztamany piaty palec prawej reki, przez co prawa
reka byta unieruchomiona gipsem przez kilka tygodni

miatem ztamany drugi palec prawej reki, przez co prawa
reka byta unieruchomiona gipsem przez kilka tygodn1

miatem zerwane $ciegno trzeciego palca prawej reki, przez
co palec ten byt unieruchamiany réznymi ortezami mniej wiecej
przez dwa miesigce

wieloletnie zaniedbania Tekarzy z rodzinnej przychodni
(leczono mnie antybiotykami, cho¢ przez wiele Tat zgtaszatem
trudnosci z oddychaniem tak duze, iz czasami nie mogtem nawet
szybko chodzi¢, nie méwiac o bieganiu) doprowadzity mnie niemal
do Smierci; od wrzesnia 2009 roku niemal do konca stycznie 2010
roku z trudem w ogdéle chodzitem

miatem uszkodzone zebro po Tewej stronie i z tego powodu
prawie nie mogtem spac przez pare tygodni; na brzuchu i Tewym
boku nie mogtem spac z powodu uszkodzenia zebra, na plecach nie
mogtem spa¢ z powodu uszkodzenia kregostupa; mogtem spac tylko
na prawym boku, ale nie przez osiem godzin; sen byt przerywany
chodzeniem po mieszkaniu, przysiadami i ‘innymi <¢wiczeniami,
ktore mogtem wykonywac z bo1acym zebrem.

Zgodnie z prawem wazny jest okres sktadkowy (okres zatrudnienia) oraz
stan zdrowia, nie zas (jak wyjasniat mi 26 marca br. orzecznik 2zus)
okres zwo1n1en1owy Tego pierwszego mi nie brakuje, ten ostatni nie jest
wymagany ustawowo, za$ stan mego zdrowia nie zezwala mi na prace
zarobkowa, co takze potwierdzit ww. orzecznik w dniu 26 marca br.,
dlatego podwazam decyzje ZUS.

Przed pobytem w sanatorium, uwazatem, iz dyskopatie mozna wyleczyc
cierpliwoscia, stosownymi ¢wiczeniami gimnastycznymi i zdrowym
odzywianiem sie, dlatego nie zwracatem sie do zUS z prosba o uznanie
mojej trwatej niezdolnosci do pracy. Praca zarobkowa nie jest zabawa --
wymaga skupienia (o ktoére trudno bez stosownego wyspania sie) i
stawiania sie w miejscu pracy bez wzgledu na bdéle czy inne niedomagania.

Komisja lekarska zuS nie zapoznata sie (nawet pobieznie) z wynikami
badan przeprowadzonych za pomoca spirometrow czy rezonansu
magnetycznego, zas$ lekarz badajacy mnie stetoskopem nie zauwazyt, iz w
trakcie badania nie oddychatem. Powodem mej rezygnacji z oddychania by?%
(co najmniej) niesSwiezy oddech tegoz Tlekarza -- wudaremniajacy mi
oddychanie.
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