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Uwagi do opinii biegtego

Biegty nie nawiazat w swej opinii ani jednym stowem do istoty sprawy,
czyli do wypuklin dyskowych, ograniczajac sie jedynie do umieszczenia
informacji o istnieniu zmian zwyrodnieniowo -- dyskopatycznych oraz
skoliozy. wypuklina jest dyskopatyczna zmiang pourazowa -- mozna j3a
porownac¢ do pekniecia zeba i nie jest zmiana zwyrodnieniowa.

W tym miejscu nalezatoby =zakohczy¢ moje ustosunkowywanie sie do
merytorycznie bezwartosciowej opinii, ale pozwole sobie na zamieszczenie
innych moich uwag i1 zastrzezen:

Zauwazone przeze mnie braki w opinii:

() pominiecie rotacji kregéw czesSci L oraz
skleortyzacji podchrzestnej w stawach
miedzykregowych czesci C
(zmiany te zostatly wykryte badaniami RTG)

() pominiecie osteofitozy kregéw czesci C
(zmiana ta zostata wykryta badaniem RTG i MR)

() pominiecie miernej redukcai rezerwy kanatu
kregowego z modelacja worka oponowego
(zostato to wykryte badaniem MR odcinka C)

() pominiecie: tendencji do tytozmyku; poziomego ustawienia
kosci krzyzowej; drobnych zmian zwyrodnieniowo-wytworczych
na krawedzi trzonéw i stawdéw; modelacje worka oponowego
i przewezenia otworoéw m1edzykregowych mozTliwos$ci kontaktu
uszkodzonego dysku z prawym korzonkiem nerwowym
(zmiany te zostaty wykryte badaniem MR odcinka L/S)

() na odpisie opinii nie widze nazwiska biegtego

Ktamstwo:
() ktamstwo zwiazane z moim uskarzaniem sie na béle szyi

Nie uskarzam sie na bdéle szyi. Silny bol szyi poczutem w czasie badania,
gdy biegty bardzo silnie nacisnat moja gtowe do dotu. Nie znam celu,
ktoremu stuza takie destrukcyjne badania.

NiespdjnosSci w tresci opinii:

() biegty nie potrafit zdecydowac¢ sie co do tego, czy przyjmuje
Teki, czy nie -- wg niego jednoczesnie i nie przyjmuje lekow,
i przyjmuje witaminy

witamin, ktére przyjmuje, nie moge kupi¢ bez recepty i nie kazdy lekarz
ma prawo do wypisywania recept na te leki. Do naprawy uktadu nerwowego
zwykle stosuje sie witaminy z grupy B.



Btedy:
() numer mojego dowodu osobistego to XXX 654321, a nie XXX 54321

() zawarte w uzasadnieniu sformutowania dotyczace sanatoryjnego
Teczenia wprowadzaja w btad

Jedynym leczeniem sanatoryjnym zwigzanym z moim kregostupem byto
sanatoryjne leczenie w ramach prewencji rentowej ZUS. Z opinii wynika,
jakoby byto i jakies Teczenie sanatoryjne, i rehabilitacyjne leczenie w
ramach prewencji rentowej. Rehab111tacyjn1e lTeczony bytem w trzech
biatostockich placéwkach, za$ sanatoryjnie -- w gotdapskiej placéwce.

Inne moje uwagi:

() uskarzam sie na_ciagte, bardzo silne béle okolicy ledzwiowej, nie za$
(jak uwaza biegty) na mierne bole; ciagte, czyli trwajace niemal bez
przerwy od niemal 4 Tat -- od jesieni 2010 roku; boéle chwilowe (wg
leczacej mnie dr Haliny Kajki) to bdéle trwajace krécej niz 2 tygodnie
i tymi bélami nie nalezy przejmowac sie nawet woéwczas, gdy dostownie
paralizuja ciato na kilkadziesiat sekund

() obecnie przyjmuje na co dzien duzo lekéw, ale nie lecze Tekami
wypuklin, gdyz wypuklin nie mozna_TleczyC zadnym_sposobem; mozna
jedynie unikac przesilania kregostupa aby spowolnic proces pekania
dyskow; mozliwe sa takze roézne zabiegi operacyjne (i kosztowne,
i~ bardzo niebezpieczne, i raczej nieskuteczne) oraz wzmacnianie
tak zwanego gorsetu mie$niowego, ktory (choc jest istotny
w funkcjonowaniu kregostupa i w ochronie dyskow) nijak nie
przejmie funkcji dyskow

() Tlekarz nie zapoznat sie z wynikami badan_przeprowadzonych
rezonansem magnetycznym; wg mnie nie miat przy sobie
komputera koniecznego do zapoznania sie z tymi wynikami

() tuz po badaniu kazat mi niepotrzebnie czeka¢ na opinie
w poblizu drzwi prowadzacych do gabinetu, w ktérym mnie
badat; po kilkudziesieciu minutach zostatem zwolniony
z tego oczekiwania przez kobiete wspétpracujaca z tym
lekarzem, ktoéra powiedziata mi, iz czekam niepotrzebnie
a opinii nie zobacze, gdyz zostanie ona dotaczona do akt,
ja za$ zostane powiadomiony o terminie rozprawy; dodata,
ze taka jest praktyka i najprawdopodobniej tak bedzie
i tym razem

() na wniesienie swoich uwag do opinii dostatem siedem dni,
rozprawe wyznaczono na 30 czerwca, za$ ja odebratem
(bezzwtocznie) Tist z opinia 24 czerwca; 25 czerwca
miatem wizyte u alergologa, do ktérej musiatem
przygotowac sie (jestem alergikiem i astmatykiem)

Konczac odpowiedZz, zauwazam, Zze w moim odczuciu nie mozna nazwac mnie
osoba o nieobnizonej sprawnosci ruchowej w sytuacji, gdy mam uszkodzony
narzad ruchu (czyli kregostup) i nie moge: zgina¢ plecow; biegac czy
podskakiwac¢; diugo siedzie¢ a nawet pochylac gtowy... Wypuk11ny dyskowe
oznaczaja n1eodwraca1ne pekniecia dyskoéw, ktorych zniszczenie prowadzid
moze do paralizu czes$ci ciata.



